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Geotermia w Polsce zadanie dla
wszystkic




"0"Ortopedia dziecica. POTRZEBY LECZENIA

WODAM|I GEOTERMALNYMI

« W ortopedil, neurologii, reumatologii |
traumatologi — skuteczia hydrc-, balneo.
termac | Kinezyterapia

« w wielu krajach leczenie geotermalne
rozwinicte od dawne Stowacja,Czechy
Weqry, Islandia, TurcjaJaponia

* Polska czeka na rozwQj te] formy
leczenid!!




Ortopedia dziececa

Promocja zdrowia
1. Zakaz wazania czapek u niemost!|

2. Noworodek wymaga ciszy, ciepta, spokc
piersi matki i odwodzenia biodarwiczenia
to skrajna antortopedial

3. Dzieci naley nost czesto | diugo twarz do
siebie z petnym zgciem | odwiedzeniem biod

4. Nie ma ,bolow wzrostowych'zmeczenie TA

5. Zaragniecie clemaczka nie jest
przeciwwskazaniem do podawaniaminy D3




Ortopedia dziececa

Promocja zdrowia
6. Unikanie przekarmiania dzie- zakaz

stodyczy do 3 rokuaycia

/. Sadzanie tylko ,jpo polsku”

8. Unikanie przearen podczas spacerow
9. Zackcanie dzieci do WF 1 spol

10. Wykorzystanie nowycéwiczen
Jrehabilitacji ortopedyczne]’

11. Korzystanie z wod geotermalnych




Ortopedia dziececa
Wody geotermalne - Korzgi lecznicze

,Zespot przykurczow

Wrodzona dysplazja stawu biodrowe
Dysplazja w ,,zespole przykurczow”
Dysplazja bioder wiotkich

Zabieg ,doreponowanis

Leczenie czynngeiowe dysplazji
Krecz szyi, plagiocefalia




DOBRZE DOBRZE




Ortopedia dziececa

Okotoporodowe poragenie splott
ramiennego — leczenie wg prof. Deqgi
prof. Patkowskiego

Choroba Blounta (golenie szpotawe)
Kolana kalawe










NlepraW|diowa pozycja
mdzeme p«» |||md||1m /
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Poprawne

siedzenie |




Ortopedia dziececa
Wody geotermalne - Korzgi lecznicze

Mozgowe poraenie dziecece (MPDz
Wczesne rozpoznanie
Kompleksowe leczenie RAO
Ochrona przed przykurczami
Ochrona bioder przed zwichiaien

Umozliwienie stania | chodzenia




Ortopedia dziececa
Wody geotermalne - Korzgi lecznicze

Skoliozy tzw. idiopatyczne
Etiologia biomechaniczna

Sposob stania, sposob siedzenia
Trzy grupy etiopatogenetyczipe.c .
Nowe leczenie rehabilitacyj

Nowe testy kliniczne

Profilaktyka przyczynowa
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NOWA KLASYFIKACJA

Trzy grupy
etiopatogenetyczne

(1, I 1111 epQ)
skolioz tzw. 1diopatycznych

(T. Karski 20012004)
www.karski.lublin.pl
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: | grupa epg
Fy 1 Skolioza podwdjna ,S”

Asymetria ruchow
asymetria obagren,
asymetria réniecia
| rozwoju. Wptyw:
chodzenie | stanier
- prawej nodze.
. Pocatek 23 rokzycia

Pra

300
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Il grupa epg

Skolioza ,,C”
State stanie na pra
nodze. Pierwotnie
fizjologiczne

b/ odgkcie osi
regostupa. W 1-13
roku zycia utrwalon

Lewa \@gaagy ¥  Prawe _
. o skolioza




IKarolina § .14
. 870403 :

lll grupa epg
Skolioza ,I”

Skrzywienia | gart
sladowe. Prosty,
"™ sztywny, bolesny
gy - kregostup. Trudnéci
g8 - na WF. Bole plecov
= dorostych np. przy
= | zmywaniu naczy

SZTYWNOSC — trudndci z przewrotem




Ortopedia
Wody geotermalne - KorZgi lecznicze

Dekada Kdaci 1 Stawow 2002010
Artroza ?!

Biodra tzw. ,niedoskonate”
Objawy kliniczne | radiologiczne
Zasady wtorne] profilakty!
Artroza kolana — m.in. skutek
szpotawecl lub kaslawosci kolan /
goleni




ROZPOZNANIE
[nfekeja wokol protezy { panewki ) prawego stawu biodrowego.

niki badan pracownianych: w dokumentacji oddzialu,

Zastosowane leczenie- operacyjne( 22.01.2004)
Usunigeie panewki wraz z cementem, Oczyszezenic
podleoia. Gabka garamycynowa, Zaloienie glowy
bipolarnej jako SPACERA.

POAIOZA. LADKA ZATAMYCYNOWA. ZAIOZENIe ZOWY
bipolarnej jako SPACERA.

e chodzenie z odeiazaniem prawej konezyny dolnej ( z pomoeq lasek

anie odwiedzenie prawego uda
lexane (1 x 40 mg) przez 30 dni - podskérnie.
obay (2 x 500 mg) , Ampicylina (3 x 500 mg), Lakeid,
g g ) - doustnie.
5) Kontrola w Poradni Ortopedyeznej za 4 tyg. ( p. dr A. Bednarek ), w razie
potrzeby wezesniej.

WP
Procedury LRKCh — 5.06.00.0000680 ( 970 pkt )

Wczesne leczenie w
wodach geotermalnych
pozwoll odsungc w czasie
koniecznosc
protezoplastyki stawow




Paologicznakoslawose
u 0sob dorostych daje bole,
trudnasci w chodzeniu

Leczenie geotermalne
wczesnym okresie je
skuteczn
likwiduje bol,
umazliwia ruchy,
' chroni przed zanikie
~ miesni. Umazliwia
lepszezycie be
clerpien
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- Zartujemy, ze
_ gdziekolwiek na Stowac;i
Ml §§ zrobisz dziure w ziemi,
- " trySnie woda termalna -
 mowi Jan Bosnovic,
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S VY dyr. Narodowego Cenltrum
SR == Turystyki Stowackiej w Polsce

e - Mamy 1300 zrodet mineralnych i termalnych:
alkaliczne, siarczanowe, wapienne, magnezowe,
zelaziste, stone, jodowo-bromowe, borowe, krzemowe
| radoczynne w 23 uzdrowiskach. Polacy (!?) najczesciej
przyjezdzajg do kgpielisk niedaleko granicy (Orawice,
latralandia, Poprad, Besenova, Vrbov, Turcanske
Teplice).




Goracezrodta z wod
geotermaln

= Goncesrodia dostpne
S3 przez caty rok
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POLSKIE DO SWIADCZENIA
W LECZENIU WODAMI
GEOTERMALNYMI S A DUZE

* WIEMY JAKIE CHOROBY LECZYC
* WIEMY JAK LECZYC

+ NIE MAMY GDZIE LECZY C !
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W POLSCE BRAK OSRODKOW
TERAPI| GEOTERMALNEJ !




Julian Sokotowski
Jacek Zimny
Ryszard H. Koztowski

Podstawy
Geotermii Polskie]

Profesorowie PAN
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- NOWA WIZJA
| STRATEGIA ROZWOJU

od lewej: Prof. Koztowski, prof. Sokotowski, prof. Zimny




Rys.1. Mapa zasobow w okregach i prowincjach geotermalnych Polski, wediug R. Neya
1 J. Sokotowskiego (1992)
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Rys. 1. Rejonizacja obszaru Polski pod wzgledem mozliwosci wykorzystania energil

slonecznej oraz rozmieszczenie podstawowych stacii nomiarowych




Rys.1. Rejonizacja obszaru Polski pod wzgledem zasobow energii

wiatru (wedtug prof. H. Lorenc)



AT UALNIE BARDZO
OGRANICZON YaZA

Cile D ICE; Igere =Zelr "i'f;——
Ciechocinek
Antatowka/Zakopane

(wody zasiarczone)




PODSUMOWANIE

1. Istniep sprawdzone, skutecz|
programy zabiegow balneo
| hydroterapil w wodach
geotermalnychwwwellel ktajaeich
— przyktad: Wegry, Stowacja
Islandia




PODSUMOWANIE

2. Dotaczenie do balneoteray
zabiegow kinezyteran nmesau
podwodnego I innych zabiegow
znanych w ortopedii | rehabilitaci
skutecznie poprawia wynll
leczenia w wodach geotermalny




PODSUMOWANIE

3. Systematyczne korzystanie z tere
w wodach geotermalnyathrani
wiele spoleczéstw przed wczanie
wystepujacymi.

* chorobami nardu ruchu
* chorobami uktadu krenia
* chorobamnaaexu oddechoweg
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PODSUMOWANIE

4. Z punktu widzeni lekarskiegc
| spoteczneggaistnieje w Polsce
pilna potrzebawkeyystamma
wielu istniepcych odwiertow luk
wykonania nowychwaergedla
uzyskaniavod geotermalnych
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PODSUMOWANIE

5. Budowa grodkow przyrodoleczniczyc
- Szpitali, sanatoadyy pensjonaioy
hotellwmazliwi skuteczne leczenie w
ortopedil, rehabilitacji, neurologqii,
Internie
* wzbogaci | uatrakcyjni nasz Kraj
* spoteczastwu da szanrsprofilaktyki




PODSUMOWANIE

6. Budowa drodkow
przyrodoleczniczych
*przyniesie wymierne 0szednaosci
przez lepsze zdrowie spoteazeng,
*uchroni przed absenrcyv pracy,
zasltkami rentowymi | odégiem
Z zawodu




PODSUMOWANIE

/. Budowa grodkow
przyrodoleczniczych
“umazliwi zatrudnienie dla wielu
0SOb z rénych grup spoteczistwa

W czasie budowy | paie| (przyktad:
Velka Fatra, Turcanske Teplie€140 osoOb)
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PODSUMOWANIE

8. Ciepte wody g ,leczeniem z wybortL
wielu chondb 1 dysfunkcji narzdu
ruchu.” Balneoterapip@prawia
sprawna¢ | wydolnas¢ w zyciu | W
pracy;* poprawiakondycg ruchows,
samopoczucie | zdrowie psychiczne
catego spoteczsstwa




PODSUMOWANIE

9. Balneoterapia w cieptych wodach
geotermalnyc

 poprawa krazenie kinwiw olebie
MOozgy poprawia postrzeganie,
wnioskowanie | caty proces rslipwy
cztowieka

* po kapieli geotermalne] cztowiek staj
Sle "bardzie]a&iymmy; [Imammity
| madrzejszy




22-24.05.2002 Ateny
Miedzynarodowy Kongres IRSS- International
Research Society for Spinal Deformities
Uczestnicy m.in.: Prof. G. Burwell, Prof. P.
Dangerfield, Prof. M. Asher, Prof. Martha

Hawes, Prof. lan Stokes, Dr Theodoros Gri




SICOT — Hawana/Kuba
26-29.09.2004










1.\ Chinese Speaking Orthopaedic Societs

Letter of Appreciation
We Greatly Express Our Thanks for
Your Valuable Contribution

Tomasz Karski

As Key-Note Speaker of “Beijing 2005 Spine Surgery Advanced Course
& The Second Chinese International Scoliosis Symposium ™

On 21" 22" May, 2005
at AUl Hospital, Beipng, ER, China

A p
¥

Prof. Yan WANG, M.D.

Chairmnn of Organtaing Comumitic

Prof. Yan Wang—organi
Spine Surgery Advanced Course & Secon

Chinese International Scoliosis Symposiu
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Klinika Ortopedii ,u=x.,
| Rehabilitacji "~
Dziecicej
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www.karski.lublin.pl

zadanle dla wszystkich



